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Körpersprache im Vorstellungsgespräch 

Psychologen haben herausgefunden, dass unsere Körpersprache und die Art, wie wir etwas 

sagen, unsere Gesprächspartner weit mehr beeinflussen als das, was wir sagen. Mit 

anderen Worten: Wir können so gut und motiviert sein, wie wir wollen, wenn wir das nicht 

durch unsere Mimik und Gestik vermitteln können, werden wir niemanden von uns 

überzeugen. 

Deshalb ist es auch im Bewerbungsgespräch wichtig, darauf zu achten, wie unsere 

Körperhaltung und unser Gesichtsausdruck aussehen. 

Unter der  angegebenen Internetadresse finden Sie eine Fotostrecke, auf der die 

Körperhaltung und die Mimik einer Bewerberin bei einem Vorstellungsgespräch analysiert 

werden. Schauen Sie sich die Fotos und die dazu gehörenden Kommentare an und halten 

Sie dann fest, worauf Sie in diesem Bereich achten müssen. 

http://www.zeit.de/karriere/bewerbung/2010-04/bg-gelungenes-vorstellungsgespraech 
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